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Az egészséget nem veszélyezteto és biztonsagos hegesztés
HELYES GYAKORLATA

A kézi hegesztés ergonémiaja

A helyes gyakorlat utmutaté célja a hegesztés és rokon eljarasai veszélyeinek és artalmainak
megel6zését szolgald, szakmailag helyesnek tekintett és/vagy bizonyult gyakorlat bemutatasa.
Alkalmazasa nem kotelezo, valaszthaték mas, legalabb egyenértékii biztonsagot nyujté megolda-
sok. A jelen kiadvanyban bemutatott megoldasok megfelelnek az egészséget nem veszélyezteto
és biztonsagos munkavégzés jogszabalyokbdl ered6 kovetelményeinek, de hasznosak lehetnek a
munkabiztonsagot és munkaegészségiigyet iranyitok és ellendrz6k szamara is, amikor a vonatkozo
jogszabalyoknak megfeleld, helyes gyakorlatot kivanjak megvalésitani vagy szemléltetni.
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Az oreg tartaly fala a kiomlé nyilds kornyékén
elkopott, és ezért az érintett terlilet cseréje mellett
dontottek. A tartaly atvizsgalasa soran az is kiderdilt,
hogy jobb lenne az alkalmat a tartészerkezetek
cseréjére is felhaszndlni, tovabba ideje lenne a tartalyt
beliilrél is ellendrizni, és sziikség esetén javitani.
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1.1. A bolcsokészités

Pontos felmérés, gondos tervezés el6zte meg a
bolcsd gyartasat. Szépségét sok lakatosmunkahoz
hasonléan novelte egyedisége, a munka valtoza-
tossagabol szarmazé feladatok megoldasa.
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A gyartashoz sziikséges alapanyagot - laposva-
sakat és zartszelvényeket — a szerz6dott beszallitd
kisteherautéval hozta egész szalakban, majd kéz-
zel (ki vallon, ki a héna alatt) hordtdk a taroléba.
Délutan ketten a mihelyben maradtak a darabolast
elvégezni, a szabastervnek megfeleléen.

Mint altaldban, amikor nem csak egy-két da-
rabrél van sz6, most is célszerlinek tiint egy sablont
késziteni a bordadk 0Osszedllitdssdhoz. Ez ugyan
tobbletmunkat jelentett, de utdna gyorsabb, pon-
tosabb és konnyebb volt az 6sszeallitds és hegesz-
tés. Ebben a mihelyben tébb hegeszté munkahely
is van, a berendezések és az anyagok biztonsagos
elhelyezése megoldott, az allvany vagy az asz-
tal pedig kiilonb6z6 befogasi lehetéségeket tesz
lehetévé. A sablonkészités ebben az esetben csak
néhany fogd és pozicionald rogzitését jelentette
a hegeszt6asztal 90 cm magas munkalapjara. A
bblcsé 0Osszedllitasa flzOhegesztéssel, egy ala-
csonyabb asztalon, majd a készre hegesztése
pedig ivhegesztéssel a hegesztbasztalon tortént.
Miutan elkésziiltek a hegesztés utomunkai is, az
egész szerkezetet hiddaruval emelték a raklapra.

1.2. A silo leszerelése

Mivel a tartészerkezeteket is cserélni kellett, a tar-
taly kiemelése mellett dontottek, hogy a javitast a
karbantartémuhelyben lehessen elvégezni. A ja-
vitds befejezése utan a silét egy Uj alatdmasztasi



rendszerrel fogjak ismét lUzembe helyezni. Ez a
megoldas egyrészt azért jelentett nagyobb biz-
tonsagot, mert igy a baromfitelepen kevesebb
tlzveszélyes tevékenységet kellett végezni, mas-
részt igy a lakatosok sajat munkahelyikén dol-
gozhattak, és nem kellett kiilon utazgatniuk, a jol
kialakitott mihelyikben, j6 korilmények kozt az
Osszes szerszdamot hasznalhattak, és a mihely da-
rujaval a tartaly helyzetét az aktualis miveletnek
megfeleléen tudtik valtoztatni.

Mivel a tartdly egy sarokban volt, nagyon ko-
zel a falhoz, eltavolitasat az oldalan 1évé acél
zartszelvények langvagasaval kivantak megoldani.
A vagas megtervezésénél figyelemmel voltak a ta-
maszat vesztett tartdly megtartdsara, igy ehhez
elézetesen egy fém bolcsét készitettek, melyet vil-
lastargoncaval, raklapon szallitottak a helyszinre. A
jo felfekvéshez kisebb alakitasokat kellett végezni
a bolcsén (ezt az id6t kihasznalva a targoncas egy
raklapon bevitte a gazhegeszt6 késziiléket is), majd
a bolcsét targoncaval pozicidba emelték, a bolcsét
a megfelelé helyeken langhegesztéssel rogzitet-
ték a tartalyhoz, igy a tdamasztas tehermentesitése
megtortént.

A langvagast a hegesztési szabalyoknak
megfeleléenvégezték,taldananehezenhozzaférhetd
vagasi helyek elérését lehetdvé tévd hosszu (1 mé-
teres) vagodpisztoly hasznalatat kell kiemelni.

A tartdly azonban mar az elsé zértszelvény at-
vagasa utan varatlanul megmozdult. Ekkor dertilt
ki, hogy az el6zetes tervekkel ellentétben még
az elmult héten is utantoltotték, és nem volt Ures.
A munkakezdéskor a tartdly még félig tele volt,
ami akar robbandashoz is vezethetett volna a tar-
talyban 1évé takarmanypor miatt, de a tartdly és
az Uj bolcsé tdmege a takarmannyal egyutt a tar-
gonca teherbirasat is meghaladta. Az id6 jécskan
elérehaladt, és j6 lett volna ugy befejezni a napi
munkat, hogy a tartdly mar a mdhelyben van. A
targoncas elmondta, hogy korabban mar szallitott
ekkora terhet, a baromfitelep technolégusa szerint
a takarmany nem szokott berobbanni. A miivezetd
azonban kordbban megtapasztalta mar egy le-

borulé tartdly kovetkezményeit, igy a langvagast
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csak tuléraban, a tartdly teljes kiliritése utan fe-
jezték be, és szdllitottak targoncaval a muhelybe.

lgazabdl csak kabaldbdl vitték a lakatosok ma-
gukkal az elhagyott terepekre készitett lakokocsi-
jukat erre a rovid munkara, de ismét j6 szolgalatot
tett. Nem csak azért, mert ebben a szerszamoknak
meg volt a helylk, hanem azért is, mert volt benne
WG, egy asztal par székkel, ésitt volt az a kisszekrény
melyben az 0Osszes szlikséges dokumentacidt
taroltdk, a munkaszerzédésektél kezdve a szak-
képzettségek igazolasan, gépnaplékon és mindségi
tanusitvanyokon és biztonsagi adatlapokon at a
munkavégzési engedélyekig. A kocsifelszereléséhez
tartozott még egy kézmoso, elsésegélycsomag és
tzoltd készulék is.

1.3. A tartaly javitasa

A tartalyt daruval a teherautérodl a kijel6lt munka-
terlletre helyezték. Elsé feladatként a régi kifolyo-
csOvet tavolitottdk el langvagdval ugy, hogy a he-
lyén ezzel egy szabalyos buvonyilas is képzddjon. A
nyilason keresztlil mar hozza lehetett férni a tartaly
belsejéhez, és elvégezni a sziikséges mlveleteket.
Az uj kifolydcsdvet azon a munkahelyen készitették,
ahol a borddkat kordbban. Az elemeit langvagéval
és gyorsvagoval daraboltdk, majd az alkatrészeket
tobb szoritd segitségével illesztették. A kifolydcséd
kornyékén a tartaly falat belul néhany T-idom behe-
gesztésével erdsitették meg, majd az uj kifolyécsé
pontos helyét villanyfuré segitségével jelolték meg,
végll langvagassal alakitottak ki az uj kifolyécsé
helyét, amelyet aztdn ivhegesztéssel rogzitettek a
tartalyhoz.

A tartdly Uj rogzitéséhez hasonlé eljaras-
sal bordakat gyartottak, hasonlékat, mint amit a
bblcs6hoz hasznaltak, majd kivilrdl ivvel a tartaly-
hoz hegesztették. Ezek a borddk a mar kordbban
felszerelt bolcsével egyitt a tartaly élettartamat
voltak hivatottak meghosszabbitani, és ezekhez
tervezték hegeszteni majd a helyszinen a tar-
taly zartszelvénybdl készilé ldbait. A buvényilds
késdbbi lezarasara kazanlemezbdl készitettek ajtot.
Afedé6lapra a CNC gép egyuttal a rogzitéséhez sziik-
séges furatokat is elkészitette. A lezdré csavarok



helyét az ajtd helyére prébalasaval végzett atjeldlés
utan villanyfaréval kifurtdk, és belllrél az acél
anyakat ivhegesztéssel rogzitették. A muhelyben
utolsdmuveletkéntabuvoényilasajtajatlecsavaroztak.

1.4. A silo6 felszerelése

A kédmives munkdk mar elkésziltek, mire a tartaly
a baromfitelepre visszakeriilt. Sikerilt a targoncaval
végleges helyére emelni, majd a négy uj labat behe-
lyezni, és a terv szerint ivvel felhegeszteni. A tartaly
tetejét és az épllet tartdszerkezetébe épitett acél-
betétes rogzitési pontokat zart szelvényekkel 6ssze-
kapcsoltak és ivhegesztéssel rogzitették.

2. Koriilmények
2.1. Helyszinek

A munkavégzés részben a célszerten kialakitott sa-
jat telephelyen 1évé mihelyben és egy idegen val-
lalkozas telephelyén torténik, a két telephely kozt
gépjarmuvel személy és teherszallitas is eléfordul.

2.2. Erintettek (veszélyeztetettek kore)

« A munkat végzok: lakatosok, hegeszték, te-
herauté vezetd, targoncavezetd, darukezeld,
vezet6ik.

« Az egyittmiikodok: a baromfitelep tartalykar-
bantartassal foglalkozé szakemberei, a mihely
beszallitdja.

« Hatokorben tartozkodok: baromfitelep dol-
gozdi, a muhelyben mas feladatot ellatok,
esetleges latogatok.

2.3. Alkalmazott tevékenység, technoldgia

« Szervezési és iranyitasi tevékenység: muiszaki
felmérés és tervezés, anyagbeszerzés, hegeszté-
si technolégia meghatarozasa, munkaszervezés;

« Fémipari tevékenység: ivhegesztés, langvagas,
kalapalas, koszorilés, furas, mards, darabolas
gyorsvagoéval, csavarozas;
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« Anyagmozgatas: alapanyag, munkadarab és
szerszamok, berendezések kézi- és gépi (targon-
ca, daru és teherautd), mozgatasa;

« Biztonsagot szolgalé tevékenységek: a
munkaterilet atvétele és kialakitasa, a munka-
és tlzvédelmi oktatds, a tlizvédelmi el6irdsok
betartdsa, a zart térben torténé munkavég-
zés biztonsagi kdvetelményeinek biztositasa, a
kozuti teherszéllitas biztonsagaval 6sszefliggd
feladatok;

« Kiegészité tevékenységek: pl. takaritas.
2.4. Alkalmazott munkaeszk6zok

«  Gazhegeszt6 felszerelés (hegesztépisztoly),
acetilén- és oxigénpalack, nyomascsokkentdk,
tomlok);

« Hegeszt6- és vagopisztoly készlet;

. Ivhegeszt® dramforras (inverter);

« Hegesztékabelek (hegesztékabel
fogodval és testkabel testcsipesszel);

« Hegesztékészilékek (rogzité eszkozok);

«  CNCmardégép;

+  QGyorsvago;

« Villanyfuro;

« Kéziszerszamok és kiegésziték (kalapacs, vil-
laskulcs, hosszabbité kabel);

« Targonca;

« Teherautd;

elektroda-

2.5. Anyagok

« Nagyméret(, nehéz acéltartaly;

« Acél alapanyagok;

« A tartdlyban és a fellleteken lévé anyagmarad-
vanyok;

+  Hegeszt6anyagok (hegesztépalca, bevont elektréda);

« Hegesztéshez hasznalt gazok;

« Hegesztés soran képz6d6 anyagok (pl. salak).

2.6. Munkahelyek tartozékai

Munkaasztal, munkaallvany;
Hegesztd asztal;
« Helyivilagitas;



« Szerszamos allvany;
« Anyagtarolé allvany;
« Létra, allvany;

- Raklap;

« Szék.

2.7. Munkakornyezet elemei

« Az épitmény meghatarozott része;

«  Kozlekedési utak;

« Informacids és figyelmeztetd tablak;

«  Kozlekedési utak;

.« Oltdz6, mosdo, étkezd, WC, pihené (telepitett il-
letve mobil).

2.8. Biztonsag eszkozei

« Hegeszt6 védbéoltozet;

«  Térdvédo;

« Hegesztépajzs;

+ Hegeszt6 szemiiveg;

«  Orrmerevités, megerésitett talpu véddcipd;

« Repllé targyak ellen véd6 szemiiveg;

« Faldugo;

« Véddkesztyl (munkavédelmi és hegesztd);

« Leesés elleni védelem (6tpontos heveder a kiko-
téshez sziikséges kotéllel és kiegészitékkel);

« Légosszetétel mérg;

«  Mentés eszkozei.

3. Veszélyek

Az elemzésnek a munkavégzés soran el6forduld
Osszes veszélyt fel kell tarnia, az adott konkrét
munkavallalokra, munkaeszk6zokre, anyagokra,
technoldgidkra stb. vonatkozéan. A példaban na-
gyon sok (és sokféle) veszély jelenik meg, ezek
0sszegy(jtéséhez nyujt segitséget a korilmények
részletes leirdsa. A silokarbantartas példajabol ki-
olvashaté veszélycsoportok:

« Anyagokbdl szarmazé veszélyek: elektrodak
bevonata, hegesztégazok stb.;

« Magasban torténé munkavégzés veszélyei: a
tartaly rogzitése visszaszerelés utan;
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Gépi anyagmozgatas veszélyei: targoncazas,
kozuti szallitas, daruzas;

Tiizveszély: hegesztés és langvagas soran;

Aramiités veszélye (ivhegesztés soran, helyi vi-
lagitas hasznalata);

Optikai sugarzas: fényhatdsok és a vizudlis
kdvetelmények;

Anyagok homérsékletével kapcsolatos
veszélyek: forr6 és hideg vasanyag;

Fémmegmunkalas veszélyei: repils- és leesd
darabok, vagasok, kézre hato rezgés stb.;

Zaj: a fétmmegmunkalds muveleteibdl, vagy a
kornyezetben folyo tevékenységbdl;

Zart térben torténé munkavégzés veszélyei
(a tartaly belsejében torténé munkavégzés);

Telephelyvaltas veszélyei: teriilet atvétele,
jelolése, munkakornyezet kialakitasa stb.;

Munkaszervezés veszélyei: hidnyzé6 vagy
jogszabalyoknak nem medgfelelé eljarasok,
ellen6rzések és karbantartdsok elmulasztasa
stb.;

Hianyzo személyi feltételek: érvénytelen
jogositvanyok, hidnyzé képzettség, elégtelen
|étszam;

Emberi viselkedés veszélyei: szabalykovetés,
kockazatészlelés, veszélycsokkentd stratégiak,
egyéni véddeszkoz haszndlati szokasok;

A ruhazat és az egyéni védoeszkozok viselé-
sének veszélyei: a hegesztdpajzs csokken-
ti a latoteret, a fuldugd a hallast, a kotény a
mozgastartomanyt;

A munkavégzés: vaz-izomrendszeri meg-
betegedéshez vagy sériiléshez vezet tényezok.



Figyelem! A fenti veszélyfelsorolas nem tar-
talmazzateljesrészletességgelahegesztésekhez
kotodo veszélyeket. A veszélyek csokkentése
minden érintett feladata a biztonsagos és egész-
séget nem veszélyezteto munka feltételeinek
megteremtéséhez. A munkahelyi kockazatér-
tékelés a munkaltatok torvényi kotelezettsége,
de mivel az szaktevékenység, elkészitéséhez
kérje munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi
szakemberek segitségét.

Az esetleirasban szamos ergondmiai veszély is talal-
haté. Néhany példa mveleti sorrendben:

3.1. A bolcsokészités

* A helyszini felmérés veszélyei: helyszinre uta-
zas és idegen terlileten munkavégzés;

« Szamitogéppel torténé mérnoki tervezés
veszélyei: az irodai (képerny6s) munkavégzés;

« Anyagbiztositas veszélye: a vasak kézi anyag-
mozgatdssal torténd behordasa a miihelybe;

« A darabolé gép hasznalatanak veszélyei:
gépkiszolgalds, amely a munkavégzés soran
el6fordulé rossz testhelyzettel, erékifejtéssel és
kézi anyagmozgatassal jar;

« A kéziszerszamnak szamité gyorsvago
hasznalatanak veszélyei: rossz testhelyzet,
erdkifejtés, kézre hatoé rezgés és kézi anyagmoz-
gatas fordulhat el6;

« A zajos darabolas veszélyei: a munkaval-
lalékon kivil a hatékérben tartézkoddk [akik
szamat munkaszervezési intézkedésessel (pl.
délutani mulszakban torténé darabolas) lehet
csokkenteni];

« A sablonkészités, majd felhasznalasaval a
bolcsé, illetve az uj kifolyocso és a tartaly-
ajté gyartasanak veszélyei: rossz testhelyzet,
erdkifejtés, kézre hatd rezgés, zaj, kézi anyag-
mozgatas;
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« A daruzas veszélyei: a darukezel6 terhelései
mellett a kotozéskor jellegzetesen megjelend
rossz testhelyzet.

3.2. Asil6 leszerelése

A munkaterilet atvétel hidnyossagai jelenthetik az
elsé veszélyt az idegen telephelyen torténé mun-
kavégzéskor. Veszélyt jelenthet a teriilet kijelolése
és hataroldsa, az energia kapcsolatok ataddsa, a
mentési terv egyeztetése, a tlizgyujtasi engedély ki-
adasa, a hulladék kezelése. Az eszkozok (hegesztd
késziilék, gazpalackok stb.) helyszinre (majd vissza)
szallitdsa a kézi anyagmozgatds veszélyeivel jar.

Tovdbbi veszélyek:

« A tartokonzolok atvagasa: fej felett tortént,
igy nagyon rossz a testtartads, amit tovabb ne-
hezit a hosszUszaru pisztoly megtartasa, az
egyéni védbeszkoz viselés kellemetlensége, a
feladatbdl adédo szellemi- és finom mozgasos
kdvetelmény.

« Abolcsé helyszini alakitasa: 6sszetett fémipari
tevékenység, szamolni kell a rossz testhelyzettel,
az erdkifejtéssel, a kézre haté rezgéssel, a zajjal,
a kézi anyagmozgatas veszélyeivel.

* A bolcso és a tartaly langhegesztése: a pisz-
tolyt és a palcat preciziés mozgast végezve kell
tartani. A feladat végrehajtasa soran kellemetlen
lehet az egyéni védbeszkoz viselése. A hegesz-
tési terlilet megkozelitéséhez rossz testtartas,
esetleg allvany/létra hasznalat kotédhet.

« Emberi hibazasok: a munkateriilet el6készitési
hidnyossagai, majd a hegesztés megkezdésére
vonatkozo szabdlyok megszegése vezetett a tar-
taly megbillenéséhez!

« A veszélyek alulértékelése és az idékényszer
jelentett Ujabb veszélyt, amit a munkahelyi
vezetd biztonsag melletti elkotelezettsége el-
lensulyozott.

« A munkafeltételek - pl. szerszamok, személyes



targyak, és munkavédelmi dokumentacio taro-
lasi mddja, higiénés- és pihendhelyek megléte,
elsésegély felszerelés — hianyossagai Ujabb
veszélyforrast jelenthetnek.

3.3. A tartaly javitasa

« A régi kifolyocsd eltdvolitdsa rossz testtartdst
kovetel, kdzben tartani kell a pisztolyt, és itt is
szamolni kell az egyéni véddeszkoz viselés kel-
lemetlenségével, a feladatbol adédé szellemi-
és finom mozgasos kdvetelményekkel.

« A tartdly bels6 megerdsitése hordozza a zart
térben torténd munkavégzés, beleértve a he-
gesztés Osszes veszélyét. Kiilondsen kritikus a
sz(k térb6l adodé kényszertesttartas, a flist- és
a gazemisszio.

« Az uj kifolyocsé felhegesztése és a tartaly bor-
dakkal torténé megerdsitéséhez kellemetlen
testhelyzetekben kell a pisztolyt és a palcat
megtartani, és azokkal preciziés mozgast vé-
gezni. A feladat végrehajtasa soran kellemetlen
lehet az egyéni véddeszkoz viselés. A hegesztési
terllet megkozelitéséhez rossz testtartas, eset-
leg allvany/létra hasznalat kotédhet.

« A buvényilds ajtajanak lecsavarozasakor nyoma-
tékkifejtésre volt szlikség, rossz testtartasokban.

A leirdsban bizonyos veszélyek nem szerepelnek
minden eléfordulasi helylikon, igy pl. a silé fel-
szerelésekor megjelend veszélyek mar megjelentek
a leszereléskor és a tartaly megerdsitésekor.

4, ElIméleti hattér

Az ergondmia egyik fontos alkalmazasa a munka-
helyek olyan kialakitdsa, hogy az megfeleljen a
dolgozé ember jellemzéinek. A rosszul kialakitott
munkahelyeken a dolgozok fizikailag és pszichésen
is kellemetlentil érzik magukat. Rossz munkahelyeken
a sok betegszabadsdg és a dolgozék kilépése miatt
magasabb a kivalasztds, a képzés koltsége. Az er-
gonodmiai fejlesztés eredménye azonban biztonsag-

gal, nagyobb termelékenységgel, jobb min6séggel
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jar, mikdzben javul a dolgozéi elégedettséq is.

Az ergondmiai tényezdék figyelmen kivil hagya-
sa a testmozgdasok ismétlédése, az erdkifejtés, a
rossz testhelyzet és a rezgés miatt halmozddo
megbetegedéshez vezethet csakugy, mint séri-
|éshez egy rossz mozdulat. Sokszor az ergondmiai
problémakat az alacsony termelékenység, a rossz
min&ség vagy a dolgozoi elégedetlenség hozza fel-
szinre.

A vazizom-rendszeri megbetegedések kezdeti
jelei példdul a mozgastartomany besz(kilése,
alakvaltozdsok, a szoritéeré csokkenése vagy
izommikodés kiesése.

A kialakulé betegség tlinetei példaul fajdalom,
zsibbadas, bizsergés, égés, gorcs, merevség. A he-
gesztés soran fellépé gyakori megbetegedések:

« Hatsériilések: elsésorban a gerinc és a mellette
lévé lagyrészek sérilése (huzédasa, szakada-
sa, bevérzése), valamint tartésan fennmaradoé
koros allapotot okozoé betegségének kialakuldsa
egyszerd randulastél a porckorong sérilésekig.

« Nyaktomloé-gyulladas (burzitisz): a nyaktomlék
a csontos kiemelkedéseket fedik, az izmok és
inak csontok folotti elmozdulasat segitik el6.
Hegesztéskor tartds konyoklés, térdelés vagy Uilés
hatasara alakulhatnak ki, leggyakrabban a vall,
konyok vagy a térd feletti nydktomlében. Rend-
szerint hirtelen, heves fdjdalommal kezdédik,
mely késébb enyhul. Sokszor pihenéssel, a
végtag nyugalomba helyezésével, jegelésével,
és gyogyszerezéssel par hét alatt gyogyul, de
esetenként mutéti beavatkozds is szikséges
lehet.

« A,carpal tunnel syndroma”: a csuklé belsé ol-
dalan talalhaté un. carpalis alagutban egy ideg
és kilencin fut az alkarrél a kézre. Kialakuldsaban
meghatarozé a kézismétl6dé mozdulatok miatti
tulterhelése, a csuklé tartds tulnydjtasa, nyoma-
sa. Tunetei dltaldban a hiivelyk, mutaté, k6zépsé
ésritkabban a gy(risujjban zsibbadas, fajdalom,
villanyozds, vagy e harom kombinacidja egyik



vagy mindkét kézen, tovabba a kéz fogderejé-
nek csokkenése és az érzékelés megsz(inése az
ujjak végén. A kéz tehermentesitése mellett al-
taldban orvosi kezeléssel gyogyul, de a szorité
er$ visszatérése, a kéz eredeti aktivitdsanak hely-
redllasa akar honapokat is igénybe vehet.

+ Inhiivelygyulladas: kilénésen az alkaron, a
kézen, a labszaron és a labfejen gyakori meg-
betegedés, mely tartés tulterhelés kovet-
keztében fejlédik. Kézen azonos mozgasok
nagyszamu ismétlédésével kis erdkifejtés mel-
lett is kialakulhat, ldbon kivéltja a szokatlanul sok
allas vagy jaras. Heveny allapotban az érintett
testrész nyomasra nagyon érzékeny, mozgatdsa
nagy fajdalommal jar. Kezelése teljes nyugalom
mellett (begipszelve), gydgyszeresen torténik,
meleg hatasu fizikai gyégymodok pl. flirdé,
esetleg iszapkezelés kiegészitéssel.

« Vallfajdalom: a vall felsé részeiben a vérerek és
az idegek 6sszenyomddasabol eredé fajdalom,
mely a tartds fej feletti munkavégzés hatasara
alakulhat ki.

« Térd fajdalom: a térd iziileti megbetegedései a
tartos térdelés hatdsara.

A hegeszték munkdja soran el6fordulhatnak
kilonb6z6 vaz-izomrendszeri sériilések (pl. csont-
torés, vagas, izomszakadas), de maga a hegesztési
mUvelet elsésorban a fenti megbetegedések kia-
lakulasat indikalja. Ezekben az a k6zds, hogy nem
hirtelen, egy egyszeri, erds hatdsara jonnek létre,
hanem lassan fejlédnek ki a szervezet fokozott ter-
helése hatasdra. A szervezetben megjelené nyo-
masok, er6k hatnak az izmokra, idegekre, inakra,
iziletekre, porckorongokra, a bérre és az alatta 1évé
képletekre, a vérerekre és a csontokra. Hasonldak a
fenti megbetegedések abban is, hogy fajdalommal
jarnak és gyégyuldsuk tobb id6t, igényel, mikozben
az érintett testrész pihentetésére — azaz a munka
szlineteltetésére — van szlikség.

A munkaval kapcsolatos vaz-izomrendszerei
megbetegedések kialakulasaban jelentds szerepiik
van a munkakornyezetnek és a munkavégzés
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modjanak, és a munkakorilmények gyorsithatjak
vagy fékezhetik kifejlédésiik. Természetesen
szamitanak az egyéni adottsagok is, pl. a meglévé
egészségi problémak, fizikai kondicié, nem, életkor,
munkamaddszer stb. is.

Az ergondémiai kockdzatot meghatdrozé tényezG6k:

« Gyakorisag: milyen gyakran torténik a behatas,
pl. percenként hanyszor kell az adott mozdu-
latot végrehajtani.

« Idotartam: mennyi ideig kell az adott feladatot
ellatni, pl.a mlszak hossza, a megszakitas nélku-
li hegesztés ideje.

« Eré: milyen er6s a behatas, pl. mekkora erével
kell a rogzitét megszoritani, milyen eré kell a
hegeszt6gép athelyezéséhez.

« Testhelyzet: mennyire természetes a testhely-
zet munkavégzés kozben, kilonos tekintettel a
hat és a felsé végtag helyzetére.

« Rezgés: a test egészére vagy a kézre hatd
rezgések az épitmény vagy a kéziszerszam
rezgésébdl adéddan.

Ha rossz testhelyzetben hosszu ideig ismétlédd
mozdulatokat kell végezni, és ezek erdkifejtéssel
jarnak, akkor vaz-izomrendszeri megbetegedések-
kel kell szamolni.

Az ergondémiai kockdzatot befolydsolé6 tényezG6k:

« Mozdulatlansag: az izmok sziintelen fesziilése
akadalyozza az anyagcserét.

« Az erdkifejtésre hasznalt vagy nyomasnak
kitett testrész: a kézhasznalat mellet hegesz-
tésnél torvényszerd a maszk fejre gyakorolt nyo-
masa, vagy a térd terhelése térdeléskor.

« A kornyezet vagy a kezelt targyak
homérséklete: tul meleg vagy hideg targyak
esetében nagyobb a kockazat.



A biztonsagos és egészséget nem veszélyeztetd
munkavégzés feltételeinek megteremtésekor az
a cél, hogy minden egyes dolgozéra a veszélyek
valészinlsitheté hatasa egy elfogadhaté szintet
ne haladjon meg, tekintetbe véve az egészség-
karosodas sulyossagat is. Ez azt jelenti, hogy a mun-
kavégzés sordn megjelené osszes veszélyt kezelni
kell, és az intézkedések meghozatalakor figyelem-
be kell venni az adott tevékenységre forditott
munkaidét és a munkavadllalo egészségi dllapotdt
is.

A hegeszték munkdja a munkaszervezéstol
figgben korldtozédhat kizdrélag a hegesztési
mUvelet végzésére, kiegésziilhet a hegesztés elvég-
zéséhez sziikséges el6késziiletekre és utémunkakra
és mas fémipari tevékenységekre, de lehet nagyon
valtozatos is, és magdba foglalhatja, pl. az anyag-
beszerzést és Uj munkatarsak betanitasat.

A példaban a hegesztési muivelet mellett a
hegesztés kiegészité tevékenységei (el6készitd,
ellen6rz6, anyagmozgatd, utémunka) szerepeltek.
Ezek a munkak altaldban kéziszerszamok kezelé-
sével, anyagmozgatassal, kellemetlen (sokszor moz-
dulatlan) testtartasokkal, erdkifejtéssel és preciz
mozgdasokkal jarnak, és egyéni véddeszkozoket kell
hasznalni.

A hegesztési eljaras lényege irdnyitott héhatas
|étrehozasa, a muveleti teriileten, anyagok mozga-
tasa teruletrdl, terlletre. A hegesztés min6éségét a
hegesztési eljards — a h6képzés médja (energiafor-
ras, kiterjedés) és a hegesztéanyagok —, tovabba a
mUvelet elvégzése soran kialakul6 hémérséklet-

eloszlasok idébeli lefutdsa hatdrozzdk meg. A
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hegesztés nagyon fontos kiegészit6 tevékenysége a
helyes technoldgia, eljaras, sorrend meghatarozasa,
a berendezések és szerszamok megvalasztasa.

A hegesztés mindésége a hegeszté mozgdsos te-
vékenységén mulik a hegesztési mivelet végrehaj-
tasa soran, igy a technoldégidbol ad6dé mozgassor
minél pontosabb végrehajtasara van szlikség. A he-
gesztés ergondmiai veszélyei ebbdl a mozgassorbol
addédnak, azaz az eszkoz-kéz-vall-nyak-fej-tekintet
egymashoz viszonyitott helyzetébdl, az érintett
testrészek erékifejtéseibdl és mozgasaibol. Ez tu-
lajdonképpen az a latassal kovetett haladé és lengd
mozgdas, mely a varratot vagy a vagast létrehozza.

Az  eszkoz-kéz-vall-nyak-fej-tekintet  idedlis
egységéhez a dolgozé és a munkadarab jo kol-
csOnos helyzete sziikséges, figyelembe véve a
munkatérben lévé akadalyokat és megtamasztasi
lehet6ségeket. Anndl jobb lehet a mdveleti teri-
lethez viszonyitott eszkdz-kéz-vall-nyak-fej-tekintet
helyzet, minél jobb helyzetet tud ehhez biztositani
a test tobbi részével felvett testhelyzet, pl. sz(ik tér-
ben jobban hozza lehet férni a miveleti terllethez a
torzs és a labak kellemetlenebb tartasaval. Tovabbi
ergondmiai veszélyek szarmaznak tehat az eszkoz-
kéz-vall-nyak-fej-tekintet mioveleti egység és a
munkadarabon meghatdrozott mdveleti terilet
megfeleld helyzetének biztositasabol.

A hegesztési tevékenység soran a munkadarabok
mozgatasa jelent tovabbi terhelést, ennek csdkken-
tése a kézi anyagmozgatds altaldnos szabalyai sze-
rint torténik.

Jellegzetes ergondmiai veszélyek:

« Mechanikai veszélyek, ide tartozik a mozga-
sok nagyszamu ismétlédése, a mozdulatlan
erékifejtés, a természetellenes testhelyzet, a
fizikai terhelés, a rezgés vagy a szélséséges
hémérsékleti tényezok.

« Fizikai és szellemi veszély szirmazhat az in-
formacié feldolgozasbdl, a tarsas kapcsolatok-
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bdl, a lelki tényezdkbdl, az iranyitasbdl, a latasi
kdrnyezetbdl vagy a zajbol.

« Szervezeti veszélyt jelent a hajszolt munka-
tempd, a hosszd munkaidd, a kivilrél megha-
tarozott munkaritmus, a rossz sziinetbeosztas,
az egyhangu munka vagy a munka elvesztésé-
nek veszélye.
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A hegesztés ergondmiai tényezéi (a 2006/42/EK irdnyelv alapjdn)

A teljesség kedvéért a hegesztés ergonémiai ér-
tékelésékor a biztonsagi kockazatoknak megfelel$
lehetséges negativ kovetkezmények mellett a
tevékenységbdl szarmazd pozitiv kimeneteket is
meg kell emliteni. A gyakorlassal, a tanulassal, a
problémamegoldéassal ugyanis a  dolgozok
fejlédnek.

A vazizom-rendszeri megbetegedések megel6zéséhez
a tornazas hozzajarul. A néhany perces gyakorlatokkal

« munka el6tti bemelegithetiink a terhelt izom-
csoportokat,

« kozben a munkafeladattal nem terhelt izmok
megmozgatasadval egyenletesebbé tehetjik a
test igénybevételét, fenntarthatjuk az egyenle-
tesen j6 kondiciot,

« amunka végeztével a levezetd nyujté gyakorla-
tok segitenek a szervezet helyredllitddasahoz.

4.1. A testhelyzet fenntartasa

A munka kozbeni testhelyzet biztositja a hozza-
férést a hegesztési terllethez. Cél az eszkdz-kéz-
vall-nyak-fej-tekintet egység és a munkadarab jé
kolcsonds helyzetének elérése. A természetestdl
jobban eltér6, hosszabb ideig fennmaradé testtar-
tas sulyosabb veszélyt jelent, amit a mozgasmentes
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helyzet, a megtdmasztasoknal jelentkezd nyomas
és ho viszonyok is fokoznak.

a) A hegesztés testhelyzetei

A munka kozbeni testtartasok tervezésekor a ter-
mészetes all6 vagy Ul6 testhelyzetre kell torekedni,
és lehetdleg biztositani kell a testhelyzetek valto-
gatasat is. Hegeszteni is lehet jo testtartasban, ha a
hegesztési terlilet a dolgozéval szemben, csipé- és
konyokmagassag kozott helyezkedik el, és a dol-
gozd szabadon tud elére-hatra mozogni. Ekkor nincs
szlikség a torzs dblésére és csavarodasara, gornye-
désre, a fej hatrafeszitésére vagy a labak kényszer-
helyzetére és a felesleges terhelés elkerilhetd. A
hegesztés el6rehaladasaval a helyes testhelyzet a
munkadarab mozgatasaval vagy a dolgozé helyval-
toztatasaval érhetd el.

A példaban a sablon, a bordak, a bolcsé, az Gj
kifolydcsé gyartdsakor a muihelyben a hegesztd
munkahelyen lehetéség volt a munkadarab pozi-
cionalasara.

A hegesztés soran sokszor a korilmények nem
teszik lehetévé a munkadarab idedlis testhelyzethez
szlikséges bedllitasat, példaul a hegesztendd targy
mérete, beépitettsége miatt.

A példaban a helyszini munkavégzéskor a he-
gesztési terlilet adottsdaga miatt jelent meg ez a
veszély a bolcsd és a bordak felhegesztésekor.
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llyenkor a dolgozénak a test megtdmasztasaval
kell felvennie a sziikséges helyzetet, mikdzben a
hegesztési teriilet valtozasadval a testhelyzetét is
valtoztatnia kell. Akkor megfelelé a megtamasztas,
ha igazoltan nem okoz tovabbi karosodast, azaz a
megtamasztott testrészt a leheté legnagyobb feli-
leten, egyenletesen tamasztja, és hasznalataval
nem nyomodnak 6ssze 1agy részek. Parnazott ta-
masz alkalmazhat6 példaul a térd vagy csipé meg-
tdmasztasdhoz, Gl6lapnak vagy hattdmasznak, mig
el6ére délésnél a has tamasztasa nem elfogadhaté.

A kornyezeti korlatok, akadalyok kényszer-
testtartdshoz vezethetnek, amikor az eszkdz-kéz-
vall-nyak-fej-tekintet egység és a munkadarab jo
kolcsonos helyzete természetes testtartassal nem
valésithatd meg. llyenkor a testhelyzet fenntartasa
is eréfeszitést igényel, ami a behatasi id6ével egyre
sulyosabb veszélyt jelent. Kdrnyezeti akadalyok a
hegesztési testhelyzetet is korlatozhatjak, ami a
hegesztés minéségét is ronthatja, akar a palca vagy
pisztoly rossz helyzete és mozgasa, akar a rossz la-
tasi korilmények miatt. A példaban a tartaly belsé
megerGsitése jart jelentds kdrnyezeti korlatokkal.

Jellegzetes hegesztés kozbeni testtartasok és veszélyeik

a) Hegesztés a kezek test el6tt tartasaval.
Veszélye: tdmaszkodds kemény felileten, a
kinyujtott kar tartdsa hosszu ideig.

b) Hegesztés talajszinten.
Veszélye: tdmaszkodds kemény feliileten és
eléregdrnyedt hdt.

c) Hegesztés vallmagassdg felett.
Veszélye: a nyak feszlilése, a karok
és a vdll mozdulatlan tartdsa.

d) Hegesztés a torzs elére dontésével.
Veszélye: tdmaszkodds kemény és éles
feltileten, munkavégzés el6redélt hdttal és
kifeszitett csukléval.

e) Hegesztés a torzs eléreddntésével.
Veszélye: térdelés kemény feliileten és
munkavégzés eléredéit hdttal.

f) Precizids hegesztés talajszinten.
Veszélye: tdmaszkodds kézzel, térdelés
kemeény fellileten, munkavégzés el6redéit
hdttal.

g) Hegesztés sz(k térben
Veszélye: tdmaszkodds kemény
feltileten, merev testtartds sziik,
meleg térben.

eléredontésével.
Veszélye: el6reddlt torzs ésa

h) Hegesztés sziik térben, a torzs

kinydjtott kar tartdsa hosszu ideig,
tdmaszkodds kemény fellileten.

A

Hegesztés sz(ik térben, véllma-

(il

i) Hegesztés gornyedt

)

torzzsel. gassag felett.
Veszélye: az elbregor- | |Veszélye: a kinydjtott kar tartdsa
nyedt testtartds mozdu- | | hosszu ideig, merev testtartds

latlan tartdsa szlik, meleg térben.
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Egy-egy alkalommal, rovid ideig ez a tevékenység is
elfogadhaté, ha a dolgozé megtamasztasa, kozleke-
dése egyébként biztonsagos, de ha a tevékenység
elhuzoédik, akkor szakember bevondsaval részletes
elemzést kell végezni, és a hegesztési korilmé-
nyeket javitani kell.

I L \H;ﬁ\
(T T ! L\
1] — s IR

— L & Nyak elérediiése és
hatrafesziilése

Tirzs csavarodasa
és girnyedése

é érdelés és quggolas

A hegesztés soran a torzs eléredblése a nyak elére
ddlése és hatrafesziilése, torzs vagy a nyak csava-
roddsa, a gornyedt torzs és a térdelés és guggolas
jelentik a testhelyzet fenntartasaval 6sszefliggé f6
veszélyeket.

b) Gyakorlati fogdsok, tandcsok

Tervezzilk meg a hegesztési testhelyzetet! Ha van
lehetéség, a munkadarabot hozzuk a megfelelé
helyzetbe pozicional6 (és egyuttal rogzitd) készu-
lékekkel.

« Ha segitével, vagy tobben dolgozunk a teru-
leten, mikodjunk egyltt ahhoz, hogy mindenki
a lehetd legjobb testhelyzetben dolgozhasson.

« A hegesztési terlilethez szemben allva, csipd és
konybkmagassag kozt, vizszintes fellleten he-
gesszlink! Ldbunk oldalazé mozgasaval kvessik
a hegesztés haladasat, vagy a munkadarabot
helyezziik at, hogy tovabbra is szembe 3allhas-

sunk.
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A munkadarab vagy a hegeszt6 mozgatdsa
gépi eszkozokkel is torténhet. llyen lehet a
cs6forgatd, vagy a személyemeld.

Tisztitsuk meg a munkatertletet! Tavolitsuk el az
akadalyokat, amelyek a j6 testhelyzetet gatoljak.
Vegylk fel a jo testhelyzetet!

Tartsuk a hatunk egyenesen, lehetbleg
fuggdbleges helyzetben, keriiljik a gerinc csa-
vart, délt helyzeteit.

Lehetbleg valtogassuk az Ul6 és allo helyzetet!
Prébdljuk a munkankat egyenletes, hirtelen
mozdulatoktdl és statikus helyzettél mentes
mozgassal végezni.

A fejpajzs lehajtasat kézzel végezzik! A biccentd
mozdulat is hirtelen rantds a nyaknak, ezért fe-
lesleges terhelést jelent. Hasznos lehet az olyan
pajzs, amelyen a hegesztésziré onalldan is fel-
hajthato.

Az Onmikodbéen elsotétedd szlrbvel el-
latott pajzs j6 megoldas a fel- és lehajtassal jard
mozdulatok korlatozasara, de csak akkor, ha a
fejkoszori megfeleléen tdmaszkodik, és a pajzs
tomege kiegyensulyozott, nem fejt ki nyoma-
tékot a nyaki izmokra (T a megtamasztas helyes
pontja).
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« Alkalmazzunk igazoltan j6 tdmaszokat a test
megtartasara és tamasztasara! Gondoljunk a
lab, a térd, a fenék, a hat és a (tamaszkodd, nem
hegesztd) kéz megtdmasztasara is.

« Ismerjik fel a kezd6dd betegségeket! A rossz
testhelyzet miatt barhol kialakulhatnak a hal-
mozdédé mozgasszervi megbetegedések a he-
gesztés sordn, azonban ezek rendszerint kezdet-
ben kellemetlenséggel, fajdalommal jarnak, igy
a komolyabb baj el6tt a kezelés megkezdhetd.
A szerszamokat jol elérheté mdédon taroljuk!

« Aszerszamért nyulas és letétel is terhelést jelent,
keriljik el a felesleges nyujt6zas.

4.2, A hegesztési miivelet

A hegesztési mUvelethez a technolégiabdl adédé
mozgassor minél pontosabb végrehajtasara van
szlikség. A veszélyek az eszkdz-kéz-vall-nyak-fej-
tekintet egymashoz viszonyitott helyzetébdl, az
érintett testrészek erdkifejtéseibdl és mozgasaibol
adddnak. A befolyasolé tényezdk:

«  ho6képzés mébdja (technoldgia), mely megha-
tarozza a szerszamokat,

« kulonb6zd anyagok mozgatidsa a hegesztési
terlletre, tertletrdl és teriileten,

+ kézben tartott eszkdz sulya, sulyeloszlasa,

« amarkolatkialakitasa,akezel&szervmukodtetése,

« a kézben tartott eszkdz miiveleti hossza, azaz
milyen messze van a hegesztési muivelet az ujj
végétdl,

« ahegesztési vonal irdnya, és a szlikséges halada-
si sebesség

+ alengésszélesség, mely a heghézagbdl adédik,
vagaskor és ponthegesztéskor nincs,

« avarratmintazat, melyet az érintett anyagok he-
gesztési technoldgidja hatdroz meg,

« pontossagi igény, hegesztés megszakithatdsa-
ga, azaz milyen minimalis hegesztési hosszo-
kat kell egyhuzamban elkésziteni, munkadarab
kezelése.

a) A hegesztés mozgdsai

Kézi hegesztést a kéz a folyamat megfigyelésével
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kovetett halad6 és lengé mozgasaval valdsitunk
meg. Az teszi kiilondsen nehézzé, hogy biztositani
kell a kéz stabil helyzetét, a kéz finom mozgdsat,
mikdzben tartani kell a hegesztés eszkozeit és
anyagait, nincs megtdmasztas a muveleti helynél,
és mindezt véddeszkozokben kell végrehajtani.

Az eszkoz és a kéz sajat sulyanak megtartasahoz
a fels6é végtag feszit6é és hajlité izmainak egyideju
munkavégzése sziikséges, ami 6nmagaban is ter-
helést jelent, de a mozdulatlan helyzet megtartasa
kifejezetten karos. Nagyobb a veszély, ha nehe-
zebb a kézben tartott eszkoz, illetve vezetékeket is
kell tartani. Az egymas ellen mikddé izmok a felsd
végtag rezgésétis, azazaremegéstis eldidézhetnek.
Ha a hegesztési teriilet nem mozdul (pl. a csovet
gépi uton forgatjak) a kéz megtartasaban segithet-
nek olyan tdmaszok, melyek igazoltan nem okoznak
karosodast.

A varratképzéshez sziikséges lengd mozgas az al-
kar-csuklé folyamatosan, nagy szamban ismétl6dé
mozgasabdl adodik, és erdkifejtéssel parosul a
szerszamok tartdsa miatt. Ez komoly ergondémiai
kockazatot jelent, ha a csukl6é helyzete rossz, be-
hajlitott, ki- vagy befeszitett, pl. a markolat kialaki-
tas miatt. A lengés sziikséges szélessége és liteme
befolyasolja a csuklémozgas mértékét, igy a gyor-
sabb Gtemd lengés, illetve a szélesebb varrat sulyo-
sabb veszélyt jelent. A kézben tartott dolgok suly-
eloszlasa, illetve a hegesztési terlileten kialakuld
eréviszonyok befolyasoljdk az erékifejtés mértékét.

A hegesztés pontossagi kdvetelménye a mozga-
sok végrehajtasanak precizitasat befolyasolja.
Nagyobb pontossagnal nagyobb a latasi kovetel-
mény, igy a szem kozelebb kerllhet a hegesztési
terllethez, ami a testhelyzet valtozasaval jar. A
mozgas pontossagat, illetve a végrehajtasbol
ered6 terhelést az is befolyadsolja, hogy milyen
messze van a hegesztési mvelet az ujj végétél. Né-
hany centiméter tavolsagig a szerszammal torténd
célzas nem jelent nehezebb feladatot, mintha az
ujj hegyével kellene a célterliletet megérinteni.
(irdskor sem zavaré a ceruza hossza.) Nagyobb
tavolsagoknal a célzds kulon figyelmet igényel,
mint amikor a példaban a tartélyt tarté konzolok
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levagdsa egy hosszu langvagé pisztollyal tortént.
A hozzéiférést a hosszu pisztoly biztositotta, am a
kéz és a mUveleti hely nagy tavolsaga ekkor csak
kis pontossagot igénylé vagasrél lehetett sz6. A
mUveleti tavolsdg novelésével a lengésszélesség
biztositasa kisebb csukléelfordulassal jar, igy az
egyén hegesztési technikdjanak fejlesztésekor ér-
demes nagyobb tavolsagokkal is probalkozni.

A berendezések kezel6szerveinek mikodtetése
is kéz erdkifejtésével jar. Jobbak azok a megol-
dasok, amikor a kezel6szerv természetes test-
helyzetben torténik, és minimalis erdkifejtést igé-
nyel. Elképzelhet6, hogy a kezel&szerveket nem is a
kézi darabon, hanem pl. a térdnél kell mikodtetni.

A munkadarab megtartdsa, mozgatasa, illetve a
hegesztékészilékek kezelése szintén erdkifejtést és
kilonboz6 testhelyzeteket igényel, melyek a kezek
terhelését fokozza.

A két kéz igénybevétele nem feltétlendl egyezik
meg, hiszen mdas a mozgdasuk, az erdkifejtésik és
helyzetlk is. A mindkét kezet igénylé miveleteknél
az Ugyesebb kezet hasznaljuk a nagyobb pon-
tossagu feladat végrehajtasara, és a masodlagos
kezet a tartd vagy erét igénylé feladatokra. Nagy
gyakorlat esetén a kezek szerepének felcserélése
is elképzelhetd, ezzel a két kéz terhelését ki lehet
egyenliteni.

A hegesztési kockdzatok a szlinetek aranyatol
és eloszlasatdl is figgnek. A hegesztés megsza-
kithatésaga hatdarozza meg az 0sszefliggé behatasi
id6t, aminek novelése a helyzetet sulyosbitja. Minél
hosszabb mUszakban, minél nagyobb aranyban telik
az id6 a hegesztéssel, annal nagyobb lesz a kockazat.

A csuklé fesziilt helyzetei
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A kézi hegesztés veszélycsokkentésre megoldas a
gépesités, ennek hidnydban a muvelet veszélycsok-
kentése j6 késziilék alkalmazasaval, j6 médszerekkel
és szervezési intézkedésekkel torténhet.

Konnyd, jol kézre 4llé kézi darabot hasznaljunk!
Markolatanak atmérdje és alakja a muveleti hely-
zetben tegye lehetévé a kéz, a csuklo és az alkar ter-
mészetes helyzetét.

«  Csokkentsik a csatlakozo vezetékekbdl szarmazéd
terhelést! A vezeték rugalmasan csatlakozzon a
kézi darabhoz, legyen konnyu és kdnnyen moz-
gathatd, esetleg tehermentesitével vagy gépi
megolddassal kiegyensulyozott vagy mozgatott.

- A

kezel&szervek
mukodtetheték! Természetes testhelyzetben, kis
eré kelljen amikodtetésiikhoz, legyen azallapot
egyértelmdi, a kezel6szervek jol felismerhet6k és
elkiilonithetdk.

legyenek kdnnyen

« Haszndljunk hegesztékésziilékeket! A rogzitok,
befogdk, munkadarab mozgatéok megkdnnyi-
tik, egyszerilibbé, kevésbé megerdltetévé teszik
a muveletet. Hasznalatuk az egészségmegovas
mellett a gyartasi id6 és koltségek csokkenését,
a termelékenység, minéség javulasat is ered-
ményezik. Kivalthatjadk a munkadarabot kezeld
egyik kéz vagy akar egy segitd szerepét.

« Célszeri késziilékeket haszndljunk! Legyen a
munkadarab helyezése, rogzitése, cseréje gyor-
san elvégezhetd, a helyezd-, illeszté-, leszoritd-,
megfogd- és mas elemei kis erdkifejtéssel
kezelhetdk, a leszoritasi utak rovidek.

. HEGESZTES BIZTONSAGA  hp-#1.1:2013
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- Figyeljuk a kéz jelzéseit! A tobbi testrészhez
hasonléan vegyiik észre a kezdeti tlineteket.
Korlatozzuk és tegyik egyenletessé a terhelést!
Tartsunk szlineteket a hegesztési menetek kozt,
és lehetdleg a hegesztésen kivil mas jellegu te-
vékenységeket is végezzlink.

« Alkalmazzunk tamaszt az alkarndl! Az igazoltan
jé tdmasz az alkar esetében is hasznos lehet,
tehermentesit és segit a pozicié tartasaban,
igy Ovja egészséglink és hosszabb hegesztési
meneteket tesz lehetdvé.

« Tudatosan fejlessziik a hegesztési technikankat!
Torekedjlink a kéz, a csukl, az alkar, a vallak, a
nyak természetes testhelyzetének elérésére.

« Lazan tartsuk a keziink! A gorcsos kéz és test-
tartds 6nmagaban is tobbletterhelést jelent, de
tovabb neheziti a mlivelet végrehajtasat.

« Valasszunk j6é védoéeszkozt! A kdnnyebb,
kdnnyebben kezelhetd, mozgast kevésbé be-
folyasol6 védbéeszkozok kevésbé novelik az er-
gonodmiai kockazatokat.

4.3. Kézi anyagmozgatas

A hegesztés soran sokszor keriil sor anyagok és
berendezések kézi mozgatasara. A kézi anyagmoz-
gatds halmozdédé modon és hirtelen sériiléssel is
kialakulhat, ezért nagyon fontos a megfelelé esz-
kozok és technikak alkalmazasa.

a) A kockdzati tényezék anyagmozgatds al-
kalmdval

A mozgatott targy tdomege, vagy csoportos mozga-
tasnal az egy személyre juté tomeg:

« minél nagyobb a tdmeg, annal nagyobb a koc-
kazat;

« minél nagyobb az emelési szintkiilonbség, an-
nal nagyobb a kockazat;

« minél nagyobb a szdllitasi tavolsag, annal na-
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gyobb a kockazat;

+ atesthezkdzel szoritott targyak mozgatdsa kisebb
kockdzattal jar, mint a testtdl tavol tartottaké;

«  minél messzebb esik az emelés a konydkmagas-
sagtol, anndl nagyobb a kockazat, tehat a legna-
gyobb foldrél felemeléskor és fej felett;

« minél jobb a teher megfogdsa, markolata, for-
maja, annal kisebb a kockazat;

« minél gyakrabban és tobbszor kell az emelést
végrehajtani, anndl nagyobb a kockdazat, a
szlinetek csokkentik a kockazatot;

+ bizonyos korilmények tovabb rontjadk a hely-
zetet, pl. rezgés vagy forrd targyak mozgatasa,
vagy csuszés padlé;

« a kétkezes mozgatds egyenes torzzsel

kedvezébb, mint az egyoldali;

« ahatas az egyéni adottsagoktdl is fligg.

A példaban az alapanyagok beszallitasa rossz moz-
gatasi médon torténik, de az egyes darabok vi-
szonylag kis tdomege, és az alacsony darabszam mi-
att a kockazat mégis elfogadhaté marad. Szeren-
csére megoldott a nehéz darabok gépi mozgatasa a
bolcsé és a tartaly esetében is, igy ennél nincs kézi
anyagmozgatasi veszély.

b) Gyakorlati fogdsok, tandcsok

A hegesztési munkahoz kapcsolédé kézi anyagmoz-
gatds veszélycsokkentésre megoldas a gépesités,
illetve az anyagmozgatasi sziikséglet csokkentése a
tavolsagok csokkentésével vagy gravitacids tovab-
bitas alkalmazasaval. A veszély csokkentheté jo
anyagmozgatd késziilékek haszndlataval, a moz-
gatandé terhek jellemzdinek j6 megvalasztasaval
vagy moédositasaval, helyes emelési modszerekkel:

« Ha elérhetd, haszndljunk anyagmozgaté gépe-
ket!
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Jol széllithaté hegesztégépet hasznaljunk!
Legyen konnyd, jol megragadhato, a széllitast
kdnnyitd kiviteld.

Ne gyalogoljunk feleslegesen!

A tulzott megerdltetés keriilése mellett ne is
aprozzuk el a szallitott mennyiséget, mert a sok
gyaloglas is idéveszteséget és igénybevételt
jelent.

Képezziink felszerelésiinkbél egységcsomago-
kat! A rakaszolhatd, csomagtérbe ill8, sulykor-
latozott, kivulrél is azonosithatdé tartalmu,
jol megragadhaté csomagok hatékonnya és
kdnnyebbé teszik a kiteleplilést.

Guritsuk, ne cipeljik! Hasznaljunk kézikocsit és
hasonlé eszkdzoket a berendezések, anyagok és
mas csomagok szallitdsara. Ezzel a megoldassal
még a valtozathaté magassagu munkaallvany is
kdnnyen terepre vihetd.

Szoritsuk magunkhoz a terheket! Ha kézben kell
és lehet vinni a dolgot, két kézzel fogjuk, és a
torzslinkhoz kozel vigyuk.

Tartsuk be az emelés szabalyait!

labakat szét,

kis 1épést elbre,

térdet behajlitani,

tobb Iépésben emelni,

hatat egyenesen tartani,

kozel a testhez a terhet,

kisé el6re hajolni a jobb fogdasért,
véllak egy szintben,

hatarozott fogas,

el6szor letenni, utana igazitani.

O OO O OO0 O0OO0OO0o0OOo

Készitsiink részegységeket! A jol kialaki-
tott munkahelyen kényelmes kortlmények
kozt gyartott részegységek mozgatasa ké-
nyelmesebb, mint sok kis alkatrész szallitasa.
Valtoztassunk tevékenységet!

A folyamatos emelés és szdllitas utan jol jon a

Hegesztés Munkavédelme Szakbizottsag

hegesztési mlvelet, és viszont, érdemes egy-két
oranként cserélni.

Az vigye, aki birja! Mivel a teheremelés koc-
kazatat az egyén pillanatnyi fizikai allapota is
befolyasolja, ennek fliggvényében vallalkoz-
zunk ra. Tul fiatal dolgozdk, betegség utan a
kdnnyebb csomagokat vigytik, az igazan nehe-
zeket pedig bizzuk az er6ésekre.

Inkdbb toljunk, mint huzzunk! A kocsik tolasa
kevésbé terhelé a huzasndl, és a kdonydkma-
gassagban 1évé, jol megragadhaté markolat a
legszerencsésebb. Figyeljiink a gazpalackok
mozgatdasara! Ha a kupak jél rogziil, nagyobb
tavolsagokra hasznaljunk anyagmozgaté esz-
kozt, kozelre kissé megdontve gorgessiik. Ha
mégis fel kell emelni a palackot, egyik keziinkkel
a kupakot, masikkal a palack oldalat fogjuk.

Tartsunk sulykorldtot! Az aldbbi abran a
kilonbozé tartomanyoknal férfiak és nék altal
emelhetd legnagyobb tomeg lathato, ha egyéb-
ként szabdlyos megoldassal emelnek.
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5. Ergonomiai fejlesztés

A munkahelyek fejlesztése egy olyan Osszetett
folyamat, mely vezet6i tamogatdssal, szakérték
kozrem(kodésével és a dolgozék bevonasaval
valésul meg, eredményeként csokkenek a munka-
helyi veszélyek, a faradtsag, a hidnyzasok, a szlk
keresztmetszetek, és javul a hatékonysag.

A fejlesztendd terlileteket az ergondémiai veszé-
lyek feltdrdsaval, és a kockdzatok, fontossagok
megallapitasa alapjan érdemes kijel6lni. Nagyon
sok ergondmiai értékeld eszkdz van, ezeket alta-
laban munkaegészségiigyi orvosok, a munkavé-
delmi szakemberek és ergonédmusok alkalmazzak.
Ezek a moddszerek sem mikddnek a dolgozok
kozremUikodése nélkil, hiszen sok valtozast a
munkat végzdok tudnak legjobban kitalalni, és uta-
na a j6 helyzet fenntartasa és a j6 moédszerek al-
kalmazasa is nekik jut.

Vezetdi - Dolgozoi

tamogatas bevonas

?

Eredmények
értékelése

Beavatkozas

Oktatas megvalositasa

‘ serilések {8

kovetése

Probléma
azonositas

¥

Nem lehet mindent egyszerre megoldani. Az
egyes intézkedések sorrendjét az érintettek sza-
ma, a hatds bekovetkezésének esélye, a kimenet
sulyossaga, a rendelkezésre all6 idd és er6forrasok,
a megolddas kidolgozottsaga, illetve a beavat-
kozds megvaldsitdsaban mutatkozé nehézségek
hatarozzak meg.

A munkahely fejlesztéséhez nem felmérésekre
és elemzésekre, hanem beavatkozasokra van szlik-
ség. A cél a dolgozéi képességek és a munkabol
adédoé kovetelmények 6sszehangoldsa, elsésorban
a munkafeltételek javitdsaval. A fejlesztéshez
felhaszndlhaték a dolgozéi javaslatok, mashol,
hasonlé helyzetben alkalmazott megoldasok.
Magyarorszagon is dolgoznak olyan ergonému-

sok, akik tudasuk, tapasztalatuk és munkanormaik
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alapjan is megfelelnek a nemzetkdzi kovetelmé-
nyeknek.

A fejlesztések hatdsat ellendrizni kell, és meg kell
arrél gy6z6dni, hogy megfelelt az elvarasoknak. A
modositott allapot akkor elfogadhato, ha csokkent
a kockazat, a megbetegedések, sériilések szama,
alacsonyabb a kényelmetlenség-faradtsag aranya. A
jo fejlesztés utan valéban hasznaljak az 4j megolda-
sokat, és azokkal nem keletkeztek Uj problémak,
nem romlott a min&ség vagy a termelékenység.

6. Osszefoglalé
A hegeszté munkahely ergonémiai tényez6i példaul:

« adolgozé fizikai képességei,

« apisztoly tdmege,

« azeszkozok formdja,

« amunkapozicio,

+ atest mechanikdja a hegesztési mivelet soran,

« ahegesztés soran hasznalt védéfelszerelés,

« a munkatér (méret, vildgitds, hémérséklet, zaj,
rezgés stb.),

« munkamaédszer,

« amunka fizikai kovetelményei (emelés, forgatas,
nyulas),

« amunkakor szellemi kovetelményei (motivacio,
figyelem, 6sszpontositas).

Az ergonomiai problémak megoldasanak leg-
fontosabb eszkoze a megel6zés illetve a ko-
rai felismerés. Ennek lehetdoségét jelenti a
munkahelyek mddszeres ergonémiai vizsgala-
ta, a dolgozék bevonasaval folydé munkahe-
lyi fejlesztoprogram, illetve a rendszerint pana-
szokkal jar6é kezd6d6 megbetegedések kezelése
mellett a kivalté okok feltarasa és megsziinte-
tése.

Az ergondmiai fejlesztés soran az 6sszes tényezd
feltarasa utan egy komplex megoldas jon létre,
melyben a biztonsag, a hatékonysag és a kényelem
szempontjai egyarant érvényesiilnek, de azono-
sithatdk jellegzetes megoldasok az egyes veszély-
fajtak csokkentésére.
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Az adott dolgozé altal egy miszakban végre-
hajtandd azonos mozdulatok szdma az elfogadhat6
szintre csokkentheté

« egyszer( szerszamokkal,

« amunkatevékenység gazdagitasaval,

- feladatok gépesitésével,

« munkacserével,

« hosszabb szlinetekkel,

- afeladatok egyenletes elosztasaval a mliszakok
kozott vagy

« amunkakorok Ujratervezésével.

A fizikai terhelésbdl szarmazé veszély csokkenthetd

« aszerszamok, munkadarabok, rekeszek tomegé-
nek csokkentésével,

« akézés amarkolat jobb tapadasaval,

« amarkolatok méretének és formdjanak javitasaval,

« segédenergia alkalmazasdval,

«  keszty(lviseléssel,

« akéziszerszamok és taroldk kiegyensulyozasaval
vagy felfliggesztésével,

« nyomatékhatarolé berendezésekkel,

« asarkok és élek lekerekitésével, tovabba

« tdmaszok és parnak hasznalataval.

A rossz testhelyzet veszélye csokkenthetd

« természetes testtartast igénylé6 munkapozicié
vélasztassal,

« csukléhajlitds nélkil elérhetd és haszndlhatd
szerszamokkal,

« a munkadarab dolgozéhoz kozeli elhelyezésé-
vel,

« a dolgozé helyének olyan megvalasztasaval,
mely természetes testtartast eredményez,

« amunkahelyhezill6 szerszdmok alkalmazasaval.

A rezgés hatasa csokkenthetd

« rezgésmenetes, vagy minél kisebb vibracioju
szerszam alkalmazasaval,

+ olyan technoldgiaval, melyben kevés a felliletek
és élek csiszolasa,

« gépiseqgitség alkalmazasa,

+ arezonanciapont felett m(ikod6 eszkdzok szigetelése,

Hegesztés Munkavédelme Szakbizottsag

+ arezonanciaponton miikodé eszkdzok csillapitasa,
« a szerszamok sebességének olyan megvalasz-
tasa, melynél nem keletkezik rezonancia.

A pszicho-szocidlis veszélyek csokkentheték
példaul

« amunkafeladat gazdagitasaval,

« amunkavégzésben nagyobb szabadsag biztosi-
tasaval,

« mikro szlinetek beiktatasaval

« gépi UtemU munkavégzés kiiktatasaval.

7. Ajanlott forrasok
7.1.Vonatkozé jogszabalyok
« 1993. évi XClll. toérvény a munkavédelemrdl

« 5/1993. (XI. 26.) MUM rendelet a
munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. torvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol

« 143/2004. (XIl. 22.) GKM rendelet a Hegesztési
Biztonsagi Szabalyzat kiadasardl

« 3/2002. (ll. 8.) SzCsM-EUM egydttes rendelet a
munkahelyek munkavédelmi kdvetelményeinek
minimalis szintjérdl

« 25/1998. (XIl. 27.) EGM rendelet az elsésorban
hatsérilések kockazataval jaré kézi
tehermozgatas minimalis egészségi és bizton-
sagi kovetelményeirdl

« 16/2008. (VIIl. 30.) NFGM rendelet a gépek biz-
tonsagi kdvetelményeirdl és megfelel¢ségének
tanusitasarol,

- AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2006/42/
EK IRANYELVE (2006. majus 17.) a gépekrél és a
95/16/EK irdnyelv médositasardl (dtdolgozas)

- 14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a munkaesz-

kozok és haszndlatuk biztonsagi és egészségu-
gyi kdvetelményeinek minimalis szintjérdl
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18/2008. (XIl. 3.) SZMM rendelet az egyé-
ni  védbeszkozok  kovetelményeirél  és
megfelel6ségének tanusitasarol

Afelsorolds a2012.december 31.-i dllapotot tiikrozi,
a hatalyos jogszabalyokrdél tajékozédhat példaul a
http://net.jogtar.hu/ honlapon.

7.2.Vonatkozoé szabvanyok

MSZ EN ISO 26800:2011 Ergondémia. Altalanos
megkozelités, alapelvek és koncepciok

MSZ EN ISO 6385:2004 Ergondmiai elvek mun-
karendszerek tervezéséhez (ISO 6385:2004)

MSZ EN 13861:2003 Gépek biztonsaga. Irany-

MSZ EN 1005-2:2003+A1:2009 Gépek bizton-
sdga. Az ember fizikai teljesitménye. 2. rész: A
gépek és a géprészek kézi kiszolgalasa

MSZ EN 1005-3:2002+A1 Gépek biztonsaga.
Az ember fizikai teljesitménye 3. rész: A gép-
kezeléshez ajanlott er6hatarok

MSZ EN 1005-4:2005+A1:2009 Gépek bizton-
saga. Az ember fizikai teljesitménye. 4. rész: A
géphez viszonyitott, munka kozbeni testtarta-
sok és mozgasok értékelése

MSZ EN 1005-5:2007 Gépek biztonsaga. Az em-
ber fizikai teljesit6képessége. 5. rész: A nagy
gyakorisaggal ismétlédd tevékenységek koc-
kazatfelmérése.

elvek az ergondmiai szabvanyok géptervezés-
ben val6 alkalmazasahoz Afelsorolasa 2012.december 31.-i dllapotot tiikrozi,
az érvényes szabvanyokrol tajékozoédhat példaul az
MSZ EN 614-1:2006+A1:2009 Gépek biztonsaga. | http://www.mszt.hu honlapon.

A kialakitas ergondémiai elvei 1. rész: Szakkife-
jezések és altalanos alapelvek 7.3. Honlapok

MSZ EN 614-2:2000+A1:2009 Gépek biztonsaga. | «+ CERA.munkavedelmitovabbkepzes.hu
A kialakitds ergonémiai elvei. 2. rész: A gépek és | «+ met.ergonomiavilaga.hu

a munkafeladatok kialakitasa kozotti kdlcsonha-
tasok

MSZ EN 894-3:2000+A1:2009 Gépek biztonsaga.
A kijelz6k és a kezel6elemek tervezésének er-
gonodmiai kovetelményei. 3. rész: Kezel6elemek

MSZ EN 1SO 14121-1:2008 Gépek biztonsaga.
Kockazatfelmérés. 1. rész: Elvek (ISO 14121-
1:2007)

MSZ EN 1005-1:2001+A1:2009 Gépek biztonsa-
ga. Az ember fizikai teljesitménye. 1. rész: Foga-
lom meghatarozasok

A kiadvdnyt a Gépipari Tudomdnyos Egyesiilet, Hegesztési Szakosztdly, Hegesztés Munkavédelme Szakbizottsdg készitette,
a Nemzeti Munkaligyi Hivatal tdmogatdsdval, a munkavédelmi jellegli birsdgok felhaszndldsdra kiirt pdlydzat keretében.

Gépipari Tudomdnyos Egyesiilet
www.gteportal.hu

Budapest, 2013. dprilis

Hegesztés Munkavédelme Szakbizottsag
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